
 

 

 

 

 

 

 

 
Dzieci z Przedszkola nr 16 im. Jana Brzechwy w Koninie 

uczestniczyły w fantastycznych zajęciach podczas których mogły 

zgłębiać oraz utrwalać wiedzę na temat mleka oraz jego przetworów    

a wszystko to w ramach realizacji Ogólnopolskiego Programu „Dzieciaki 

Mleczaki”. Celem zajęć było zapoznanie dzieci z wartościową rolą mleka 

i produktów mlecznych w codziennej diecie. 

Dzieci poprzez zabawę dydaktyczną „Gdzie schowało się 

mleko” poznały różne przetwory z mleka. Degustowały z zasłoniętymi 

oczami, rozpoznawały za pomocą zmysłów dotyku, smaku i zapachu 

produkty mleczne. Dzięki pięknym wierszom i opowiadaniom dzieci 

mogły osłuchać się z nazwami produktów mlecznych, dzieci wspaniale 

bawiły się podczas zabaw paluszkowych oraz rysowanych wierszyków a 

wszystko było związane z tematyką jakże zdrowych produktów prosto 

od krowy. Dzieci zapoznały się również z cyklem produkcji mleka 

układając historyjkę obrazkową pt. „Od krowy do kartonu”. Dowiedziały 

się również, że mleko dają nam nie tylko krowy ale również owce i kozy 

a z ich mleka powstają pyszne i zdrowe produkty. Swoją wiedzę dzieci 

mogły utrwalać grając w „Mleczną kostkę”, rozpoznając i nazywając 

produkty które są mlecznymi przetworami, tak wartościowymi w naszej 

codziennej diecie.  

Zabawom nie było końca dzieci miały możliwość klasyfikować 

sylwety krówek ze względu na ich kolor łat oraz wielkość. Przeliczały 

butelki z mlekiem. A także układały sylwety krów od największej do 

najmniejszej doskonaląc swoje umiejętności matematyczne. Naszą 

mleczną przygodę zwieńczyło przygotowanie zdrowego i jakże pysznego 

koktajlu owocowego na bazie mleka, maślanki oraz kefiru. Dla każdego 

coś zdrowego i pysznego się znalazło.  



 

Na podstawie historyjki obrazkowej       

pt. „Od krowy do kartonu” dowiedzieliśmy 

się skąd się bierze mleko ... 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Galeria zdjęć z Naszej "Mlecznej podróży"



 

Wiemy, że MLEKO jest pysznym             

i bardzo zdrowym produktem ... 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

Dowiedzieliśmy się, że nie 

tylko krowa daje mleko, 

zgłębiliśmy wiedzę na temat 

innych zwierząt 

gospodarczych od których 

otrzymujemy ten jakże pyszny 

produkt jakim jest MLEKO ... 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

Na podstawie wiersza             

pt. „Przetwory z mleka” 

dowiedzieliśmy się, że z mleka 

krowiego, koziego oraz owczego 

powstają różne przetwory ... 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

Mieliśmy okazję popróbować różnych produktów mlecznych, 

uczymy się tego aby być otwartym na nowe smaki... 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

Wiemy jak ważne jest 

zdrowe odżywianie mamy 

świadomość, że produkty 

mleczne pełnią istotną rolę 

w naszej codziennej 

diecie... 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

Każda okazja jest dobra aby 

rozwijać również nasze 

umiejętności matematyczne ... 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

... układaliśmy krówki od 

najmniejszej do największej.  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

Rozwijaliśmy nasze 

umiejętności w zakresie 

przeliczania oraz 

klasyfikowania przedmiotów 

ze względu na wybraną 

cechę kolor oraz wielkość ... 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

Rozwijaliśmy również 

nasze umiejętności 

językowe ... 

rozwiązując mleczną 

krzyżówkę ... zrobiło 

się bardzo pysznie     

i zdrowo ... 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

Pracowały również nasze 

rączki ... doskonaliliśmy 

sprawność manualną, 

koordynację wzrokowo - 

ruchową podczas 

wykonywania prac 

plastycznych dbając 

przy ty aby nasze prace 

były starannie wykonane 

i aby się pięknie 

prezentowały... 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

 

Naszą mleczną przygodę 

zwieńczyło przygotowanie 

zdrowego i jakże pysznego 

koktajlu owocowego na bazie 

mleka, maślanki oraz kefiru ... 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 


