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w7drowo i Sportowo" 0 pmiekt'
edukacii i aktywizacji ruchowe})
dzieci w przedszkolach

i szkotach podstawowych

- A\ §

EDYCJA
2019/2020

Podstawowyim zatoienie[n

naszych dziatan ies-t p9kazame

jak przyjemne jest upra\:fmj\me sportl_l
oraz wszelkiej aktywnosct ruchowej.

ROwnoczesnie edukujemy m{ zakresng :
zdrowego odzywiania, a takze odpowie
niego ilosciowo i jakosciowo odpoczynku.

7drowo i spbrtowo ”
' p‘ame mateﬂa*y! e
yal KazZoOWe, Projekt jest skierowany nie
zajecia po ale tez do rodzicow, nauczye

filmy i konkursy

Zachecamy do korzystania z przygoto
materiatow i filmow. Cwiczcie raze
i budujac zdrowe nawyki, ale tez wz
czy budujgc wzajemny szacunek.

MATERIALY | FILMY PRZYGOTOWANE W RAMACH AKCJI ZDROWO | SPORTOWO POKAZUJA JAK WPROWADZIC
DZIECKO W SWIAT SPORTU ORAZ JAK CZERPAG RADOSG Z AKTYWNOSCI RUCHOWE..

STANOWIA TEZ GOTOWE ROZWIAZANIA DLA NAUCZYCIELI CZY OPIEKUNOW.
KORZYSTAJCIE Z NICH JAK NAJCZESCIEJ, ALE POKAZCIE TEZ NAM JAK TO ROBICIE.
NAJCIEKAWSZE FILMY | RELACJE NAGRODZIMY WRAZ Z PARTNERAMI PROGRAMU.

Wigcej informacji znajdziesz
na naszej stronie internetowe;:

zdrowoisportowo.edu.pl

Partnerzy oraz patroni medialni akcji:
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